
Meine persönliche  
»Nummer gegen Kummer«

Wenn die Seele überläuft 
Kein Land in Sicht 

        Wo Du im 
     Pongau 
           Hilfe findest

Für Dich von

JOJO Kindheit im Schatten
Alte Bundesstr. 71 
5500 Bischofshofen

0650 204 2451
www.jojo.or.at

PrEKidS   
im Kardinal Schwarzenberg Klinikum 
(Krankenhaus Schwarzach)
Kinder- und Jugendpsychosomatik/-
psychiatrie
Kardinal Schwarzenbergplatz 1  
5620 Schwarzach im Pongau 

06415 7101 0
www.kh-schwarzach.at

www.kipsy.net (➡Projekte)

Akzente Pongau
Bahnhofstr. 36, 5500 Bischofshofen

0664 9358104
www.akzente.net

Jugendcoaching Pro Mente  
Salzburg (Pflichtschule)
Hans-Kappacher-Str. 14a  
5600 St. Johann im Pongau

06412 6096
www.promentesalzburg.at

Jugendcoaching Verein Einstieg
Bahnhofstr. 15, 5500 Bischofshofen 
0676 4684554
www.einstieg.or.at

Streetwork Pongau
Josef-Leitgeb-Str. 1, 5500 Bischofshofen

0676 848 210 389
www.caritas-salzburg.at

Sprich darüber 
• mit Deinen Eltern, den Großeltern
• mit Deiner Vertrauenslehrerin, 

dem Schulsozialarbeiter, der 
Schulpsychologin  

• mit Deinem Kinder- und Jugendarzt 
oder Deiner Hausärztin

Schlechte Gefühle?
Eltern psychisch krank



Rat auf Draht 147 (24 h hotline)

Kinder-Jugend-Seelenhilfe Pongau
Hans-Kappacher-Str. 14a  
5600 St. Johann im Pongau
0662 88 05 24 DW 123
www.promentesalzburg.at

www.irrsinnig-menschlich.de

Schwere Krisen, Suizidgedanken



Jugendberatung




Psychiatrische und 
Psychotherapeutische Ambulanz 
Kardinal Schwarzenberg Klinikum 
(Krankenhaus Schwarzach)
Kardinal Schwarzenbergplatz 1  
5620 Schwarzach im Pongau 

06415 7101 5430	
www.kh-schwarzach.at

Ambulante Krisenintervention 
Pongau (24 h hotline)
Hans-Kappacher-Str. 14a  
5600 St. Johann im Pongau

06412 200 33
www.promentesalzburg.at











Rettungsdienst  

133

Kardinal Schwarzenberg Klinikum 
(Krankenhaus Schwarzach)
Kinder- und Jugendpsychosomatik/-
psychiatrie
Kardinal Schwarzenbergplatz 1  
5620 Schwarzach im Pongau 

06415 7101 0	
www.kh-schwarzach.at

Ein Programm von  
Irrsinnig Menschlich e.V.

Weitere Partner

Wir kommen gern in Deine Klasse SOS

Klinik & Ambulanz



Polizei

144 



 KIJA Kinder- und 
Jugendanwaltschaft
Kreuzberg 1 
5500 Bischofshofen 

0699 11 666 246 
www.kija.at

Suchtberatung des  
Psychosozialen Dienstes
Hans Kappacher Str. 14 a  
5600 St. Johann im Pongau

0662 8042 3599
www.salzburg.gv.at
 

Suchtprobleme



www.verrückt-na-und.at

Gewaltschutzzentrum  
Pongau/Pinzgau
Löwenstr. 2  
5620 Schwarzach im Pongau

0662 870 100
www.gewaltschutzsalzburg.at

Kinderschutzzentrum 
Brucker Bundesstr. 39,  
5700 Zell am See

06542 210 200
www.kinderschutzzentrum.at

Pro Mente Salzburg
Gemeinnützige Gesellschaft für
psychische und soziale Rehabilitation mbH
Hans-Kappacher-Straße 14a
5600 St. Johann im Pongau
Mobil: 0664 88 549 416
verrueckt-na-und@promentesalzburg.at
www.promentesalzburg.at

Suchthilfe Salzburg
Ignaz-Harrer-Str. 88–90, 5020 Salzburg 

0662 431450
www.suchthilfe-salzburg.at



Angst, Gewalt, Missbrauch

Mit Unterstützung von Bund, Land und Europäischer Union


