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Erwachsenwerden ist eine der spannendsten und

VErRUCKT? zugleich schwierigsten Etappen im Leben.
nH UnDI Ein aufregendes Abenteuer!

Das erleben Sie als Lehrkraft bei Ihren Schulerinnen und Schilern wahrscheinlich jeden Tag
aufs Neue. Es ist die Zeit des Lernens, der Rebellion und der Selbstfindung. Hindernisse und
Widerstande gehoéren dazu. Kein Wunder, dass gerade die Jugendzeit so anfallig fur
Probleme ist, die die eigenen Losungsmadglichkeiten Gbersteigen.

» Psychische Krisen

> Sichte

» selbstschadigendes Verhalten

» Kriminalitat

beginnen in keiner Lebensphase so haufig wie in der Pubertat!
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Aktuelle Osterr. Studie 2017 - Uniklinik Kinder- und Jugendpsychiatrie MedUNI AKH Wien



Zentrale Themen fiir die Gesundheit von Teenagern zwischen 12 und 18 Jahren sind:
» den Korper spiren
» Grenzen setzen

» die eigene Identitat finden

Sie als Lehrkrafte sind neben den Eltern dabei die wichtigsten und pragendsten Menschen,
wenn es darum geht, Kinder und Jugendliche beim gesunden Aufwachsen zu begleiten und
sie mit praventiven und gesundheitsfordernden Angeboten beim Umgang mit

Schwierigkeiten, Krisen und Konflikten zu unterstitzen.

5 Dinge, die Lehrkrifte tun kénnen

Schulern achtsam, Uber Hilfen In guten Zeiten tber Sich als Kallegium Sich mit
wertschatzend und Bescheid wissen. schwierige Lebens- informieren, austau- Unterstitzern
freundlich begegnen. fragen sprechen. schen und weiter- in der Kommune

bilden. vernetzen.

Mit unserem Praventionsprogramm »Verriickt? Na und! Seelisch fit in der Schule«
unterstutzen wir Sie gerne. Bei einem gemeinsamen Schultag

» machen wir psychische Krisen klassenweise besprechbar

bauen das Stigma psychischer Erkrankungen ab

machen Mut

vermitteln Losungswege

vvyyy

férdern Schulerfolg

Wir freuen uns Uber die wachsende Offenheit gegenliber dem Thema seelischer Gesundheit

und kommen sehr gerne an lhre Schule!

Mag. Petra Radkohl
Projektkoordinatorin ,Verrickt? Na und!*
0664 35 67 023
radkohl@dachverband-stmk.at
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