Schwere Krisen, Suizidgedanken

) Kinder- und Jugendpsychiatrie
Landeskrankenhaus Rankweil

Notfallambulanz 05522 4030 (24 h
) Rat auf Draht 147 (2ah)

) Kindernotruf kindernotruf.at

0800 567 567 (24 h)

) anker Jugendnotschlafstelle

0664 419 6666 (18-9 unr)

» HPE - Hilfe fiir Angehérige
psychisch Erkrankter
Holzmeister-Gasse 2, 6900 Bregenz

0664 7805085
hpe.at

P Kinder- und Jugendanwaltschaft
05522 84 900

vorarlberg.kija.at

p Kinder- und Jugendhilfe
vorarlberg.at/-/kinder-und-jugendhilfe

p Ifs Kinder und Jugendberatung

05 1755 510
kinder.jugendberatung@ifs.at

) Ifs Miihlethor
05 1755 565

jugendberatung.muehletor@ifs.at

Alkohol, Drogen, Medien, Spielsucht

p Clean Beratungsstelle
clean.mariaebene.at

» Die Faehre
05572 23113 0

diefaehre.at

Vorsorge und Nachsorge

Selbsthilfegruppen
0664 4349654

selbsthilfe-vorarlberg.at

Schlechte Gefihle?

Sprich dariiber

¢ mit Deinen Eltern, den GroBeltern

e mit Vertrauenslehrer*innen,
Schulsozialarbeiter*innen,
Schulpsycholog*innen

¢ mit Deinen Kinder- und Jugend-
arzt*innen oder Hausarzt*innen

Rat auf Draht 147 (24 h)
Telefonseelsorge 142 (24 h)
03 Kummernummer 116 123 (16-24 h)

Meine personliche
»Nummer gegen Kummer«

Wo Du in

Vorarlberg
Hilfe findest
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Vergiftungszentrale

01 406 43 43

Klinik & Ambulanz

P Kinder- und Jugendpsychiatrie
Landeskrankenhaus Rankweil
ValdunastraBe 16, 6830 Rankweil

Notfallambulanz ist durchgehend besetzt

05522 4030

b Vorarlberger Landesverband
fiir Psychotherapie
05572 21463
psychotherapie@vlp.or.at
vlp.or.at

P Sozialpsychiatrischer Dienst
ab 18 Jahren spdi.at

SpDi Bregenz 050 411 690

SpDi Bregenzerwald 050 411 686
SpDi Dornbirn 050 411 685

SpDi Feldkirch 050 411 680

SpDi Bludenz 050 411 670

» Anlaufstelle Jugend

ab 14 Jahren promente-v.at/jugend

Anlaufstelle Jugend Unterland
05572 21274

Anlaufstelle Jugend Oberland
05525 63829

, Missbrauch

» Opfernotruf
0800 112 112 (2a1)

) Frauenhelpline
0800 222 555 (241

frauenhelpline.at

) Gewaltschutzstelle des ifs
05 1755 535

ifs.at/gewaltberatung

» Kinderschutz des ifs
05 1755 505

ifs.at/kinderschutz

) Gewaltberatung des ifs
05 1755 515

ifs.at/gewaltberatung

Wir kommen gern in Deine Klassée

nro mente v

SOZIALPSYCHIATRISCHE DIENSTE

Nadine Krobath, MA

pro mente Vorarlberg
Projektleitung

Mobil: 0664 88267892

verrueckt-na-und@promente-v.at

Weitere Partner

A unbt 5021%iw fonds

““““““ Vorarlberg

% [\t

llﬂ"ﬂ HILFE FUR ANGEHORIGE ¢
PSYCHISCH ERKRANKTER

HPE VORARLBERG




